Cat bao quy dau bao lau thi lanh? Nhiing luu
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Cat bao quy dau la mot ti€u phau duoc chi dinh twong d6i pho bién tai nam gidi nham dé khac phuc
mot vai tinh trang nhw chimg dai bao quy dau, bao quy dau bi hep. Tiéu phau duoc dap tmg tai chd
man cam lam cho da dang nguoi lo s¢ cling nhw dat tdm sy “Cat da bao quy dau bao nhiéu phut thi
lanh?”. D& chon 10i gidi d4p giup tAm su nay, moi ban doc tham khdo ngay bai van sau day cta nhé!

Bay gio, tinh hinh dai hay bao quy dau bi hep ludn dan dén da dang trd ngai trong sinh hoat ciing vi
du doi song tinh duc clia nam gidi. Cat da quy dau la thu thuét luon dwoc dat chay véi cac tinh hudng
nay. Vay cat da quy dau bao phut thi lanh? can luu y gi sau phau thuat bao quy dau? P& nam ré hon
vé cau hdi nay, moi ban tham khao nhanh chéng bai viét sau day.

Hatinh

cat bao quy dau & ha noi

chi phi cat bao quy dau & bénh vién

Khi nao can phai mé bao quy dau?

Trudc khi tim hi€u vé ban khoan cat da quy dau bao 1au thi lanh, ban ciing bat budc nghién ctu vé
nhimng truong hop nao thi bat budc cat bao quy dau? da bao quy dau la mot bd phan thudc bo phan
sinh duc tai con trai, toa lac & ban dau trén duong vat, giup bao vé dau duong vat dit diém nhing
anh hudng tai bén khong ké. Thong thuong, da bao quy dau c6 thé 16t xuéng thoi diém ma "ciu nho"
cuong.

Tuy vay, trong céac truong hop bao quy dau bi hep hodc bao quy dau dai khién da bao quy dau khong
thé tu tut xuéng nhu théng thuong lam dau duong vat bi b chat, tir d6 bién chimg dén su vilmg
manh thong thuong ctia duong vat. Diéu d6 cling khién khu vuc dau "cdu nho" mac phai nho lai, anh
huong tram trong téi chuyén vo chong cling nhw la tinh mang ¢é con cua nam gidi.

Bao quy dau hep hay 16n bat thuong gay ra nguy hiém truc tiép téi doi séng chan géi clia dang may
rau. Mat khéac, bao quy dau hep hoac bao quy dau dai con lam tdng kha ndng bi cdc bénh nam khoa
bién chimg vi can chat ban khong khé bi tich tu tai 16p da bao quy dau cong véi van dé lam sach kho
khan vi bi dai bao quy dau hay hep gay ra viém déu dan, dai dang va cai thién.

Dan 6ng bi hep hoac bi dai bao quy dau can thuc hién cat bao quy dau

Cat bao quy dau bao nhiéu phut thi lanh?

Cat da quy dau bao 1au thi khoi la thac mac dwoc nhiéu déi twong tam sw. Khi phuc héi cho bi thuwong
sau tuan theo ti€u phau cat bao quy dau can ct theo téi pho bién ly do. Duéi day la mot vai nguyén
do chinh y muén thoi diém khéi vét thuong:

Phu thudc co dia cua timng bénh nhéan

Céat bao da quy dau bao phut thi lanh cén cir theo rat nhiéu vao co dia cia da doi twong. Tuy t6i thé
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trang cta da tung doi twong ma thoi gian khoi vét thuwong sé khac nhau, hay bién déng tir mot - 6
tuan va binh quén la tir 2 - 3 tuan. Dudi khi da cat bao da quy dau dwoc vai ba hom, bénh nhén sé
cam thdy khong dé chiu, "cdu nhd" cam giac dau am i, thi c6 ddu hiéu sung va tim nhe. Mic do dau
dén thuong tram trong nhat trong khoang chirmg mot - 2 ngay trudéc tién, sau do cam thay dau sé
gidm dan va c6 kha nadng mat han sau 7 - 10 ngay.

Hom méi dau sau mé, "cau bé" c6 khad nang xuat mau it. Mac du vy, néu "cau bé" van clr ra mau
khong dumg, nguoi bénh khong thé tiéu tién hay nudc tiéu béc mui khé chiu, nén bdo ngay cho
nhiing chuyén gia dé€ dwoc tham kham cung véi x giai quyét sém.

Cat da quy dau bao phut thi khéi tuy thudc 1én co dia ciia moi bénh nhan
Can cit theo dén phuong phap méo

Ngay nay, 2 bi quyét gidi phau cat bao da quy dau duoc céc y béc si chi dinh nhiéu nhat la phuong
phap phau thuat bang tay truyén thong va phwong phép cat st dung may. Moi cach sé c6 nhimg uwu
thé cling nhw giam thiéu riéng biét va bién ching it rong rai dén lic khoi sau phau thuat.

Phuong phép phau thut bang tay truyén thong: phuong phép céat bao quy dau truyén thong la mot
phau thuét cat da quy dau hoi dé dang, dap ing don gidn cung véi duoc sit dung phé bién tir xua téi
nay.

Quy trinh phau thuét bao quy dau: Trudc thoi diém dap Ung gidi phau, cac chuyén gia sé thuc hién
dan dén té gitp nguoi bénh trén kia 10 d6 tudi cung véi dan dén mé doi véi cac tré bé hon. Tiép day,
céc béc si sé str dung nhiing thiét bi phau thuat vo6 khuan d€ mau pha ving da thira & bao da quy
dau. Cudi cong la st dung chi y t& dé khau lai ving da bi thuong. Lic d4p ing céch cat bao da quy
dau truyén théng bién dong tir 30 - 60 phit phu thudc 1én mic do phitc tap ctia da ca phau thuét.

Cat da quy dau bao nhiéu 1au thi lanh véi cch c6 dién phu thudc phéan lén vao trinh d6 clia bac si,
nhiing co s& vat chat cling thi du cadp d6 vo khuén cta nhiing thiét bi mé. Théng thuong, khoang
chimg sau 15 - 20 ngay sau tuén thi phau thuét la c6 thé phau thuét chi cling nhw sau 1 thang da c6
kha nang phuc héi vinh vién day du thong thuong.

Phuong phdp cat da quy dau véi mdy: cat bao da quy dau st dung mdy thi cé nhitng wu thé ndi bat
hon so s& hitu cach truyén théng. Phuong phap nay liéu cé dung cong nghé Stapler-Surkon giup
nhiing béc sy rit ngan thoi gian giai phdu chi con chimg khoang 5 phit, nhanh hon da sé so s hitu
bi quyét truyén thong.

Ky thuat nay hai hoa gitta van dé cat cung véi khau tw déng vinh vién sit dung may. Diéu nay khong
nhing rat ngan lic dap tmg tiéu phau ma lai han ché xuat huyét, it gy ra phién todi, vét mé va khau
cling cé dac diém thdm Hoa Ky dat hon, it khi luu lai seo khong tot. Tlr d6 thoi gian phuc hoi ché bi
thuong cling xdy ra ngay hon hon cung véi gidm thiéu hau hét nguy co nhiém khuén.

Sau tam 7 - 10 ngay ké tlr khi khién cho tiéu phau, nhitng khu ghim & dudng miéng vung da bi

thuong sé roi xuat, bénh nhan ko budc phai mat lic cung véi cong strc dé tdi vién mé chi nhw la bi
quyét mé tay truyén théng. Chimg khodng 1/2 théng la vét thuong timg gan nhw phuc héi vinh vién.

Nhiing diéu phai luu v sau cat bao da quy dau

Du tuén tha cat da quy dau bang phwong phap c6 dién hoac bang mdy, d€ viung da bi thwong dudi mo
choéng lanh, bénh nhén dwdi cat bao da quy dau can luu y mot vai van dé sau:



Lua chon céc trang phuc nhiéu, mém mai, thodng méat dé gidm thi€u tinh trang ma xat manh téi vét
thuong, lam vét thuong tén thuwong tram trong va lau lanh hon.

 Quan 16t can duoc thay thé 2 1an hang ngay va duoc giat sach moéi ngay d€ dam bao cho bi
thuong it c6 nguy co mac phai nhiém trung.

 Lam sach vung kin sach hang ngay theo phuong dan cta nhitng chuyén gia.

e Gia du cho bi thuong tao thanh mdt trong s6 céc tinh hinh bat thuong nhu sung dau, ra méau,
mung mu, mui hoi khong dé chiu, khong dé di ti€u... bat budc béo tirc khac giup cac béc si dé
duoc tham kham ciing nhu khac phuc kip thoi.

e Dudi lic cham dat phau thuét 12 gio, néu vi du vung da bi thwong van thi c6 tinh trang chay
mau khong dirng, tat nhién mui héi khé chiu, budc phai bdo nhanh chéng cho nhiing bac si dé
liéu c6 huodng giai quyét sém.

» Dudi phau thuét, bénh nhan budc phai nghi ngoi hau hét, gidm thiéu van dong phé bién hoac
di chuyén manh dé€ vung da bi thuong mau lanh.

e Tranh ko quan hé hay thu dam trong khoang chung thoi gian gan day it dac biét 2 tuan sau
tiéu phau cat bao quy dau.

e Cung cép vao ché d6 an thuwong nhéat nhiéu loai rau xanh, hoa ct qua, hoa qua nham cung cap
gitp co thé nhiing vitamin cuing v6i khodng dinh dutng nhu yéu, gitp nang cao hé mién dich
cla nguoi, tir ddy cho vung da bi thwong mau lanh hon.



