Pau ba vai: Nguyén nhan, diéu tri va phuong
phap phong ngtra

Cam giac dau ba vai la mot hién twong bénh 1y hoi thuong gdp do da dang nguyén do. Vai véi khuon
khé di chuyén rong, do vay ché nay c6 rong rai kha nang gap phai chan thuwong. Mot s6 nguyén nhan
gdy nén dau ba vai thuong gap gom c6 cang co, viém nhiém khop cling nhw trat khép. Van dé nhéan
thay cling nhu diéu tri kip thoi gitp suy giam xac suat dwa dén anh huong cua binh ly.

Tim hiéu so luoc cam giac dau ba vai
Cau truc vai

Khop vai la mot trong nhitng khép to cling nhw mang cau tao kha kho khan s hitu céc thanh da so la
xwong, sun khép, gan, co, day chang.

Doi ngli xwong : Pau phia trén xwong canh tay, xwong ba vai, xuong don.
 Ddi ngli khép : Khdp 6 chdo - canh tay, khop cung don, khép e - don, khép ba vai - 16ng nguc.
e Chép xoay : Sun quanh nhiing khép, bao khép vai, day chang, co va gan co ( s& hitu 8 co tir
xuwong vai bam tan dén xwong canh tay ).
Pau doén ba vai la gi ?
Dau doén ba vai la bat ky s kho chiu va dau dén ma ban cam giac duoc & khu vuc vai. Vai la 1 khép

tro gitp khé nhiéu van dong cla chi phia trén. Do tan suat dung rat hay budc phai vai véi phé bién
nguy co mac phai thuong tén hon va dan téi cdm giac dau.

Dau hiéu dau ba vai

Cac triéu chimg ciing nhw biéu hién cua dau ba vai

Phu thudc vao nguyén do gay ra binh ma ngudi bénh cé thé véi mot sé triéu chimg dién hinh cta dau
ba vai gom :

chua benh nam khoa

bang gid khdm phu khoa

diéu tri bénh 1du hét bao nhiéu tién

xét nghiém bénh xa hoi

chi phi kham nam khoa

tu van phu khoa

chira viém tinh hoan & dau

cach chira bénh tri
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di cau ra mdu khdm & dau

diéu tri viém bao quy dau

viém bao quy dau kham & dau

diéu tri viém 16 tuyén c6 tir cung bang thuéc
dét viém 16 tuyén c6 tlr cung bao nhiéu tién
dia chi khdm bénh giang mai

bénh sui mao ga & nam gidi

triéu ching sui mao ga

chira sui mao ga bang 14 tia to

bénh xa hdi c6 chira duoc khong

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién
xét nghiém bénh x& ho6i bao nhiéu tién
phad thai 1 thang ¢ anh huong gi khong

cach chita bénh lau

hinh anh bénh lau & nit giGi

céat tuyén mo ho6i nach bao nhieu tien

chita bénh yéu sinh 1y bao nhiéu tién

hat thai an toan

R&t buét, cdm gidc dau dir doi & viing ba vai, tdng manh khi di chuyén ving vai;

o Cam giac dau lan t6i nhitng khu vuc xung quanh d6 1a cé, canh tay, cang tay, ban ciing nhuw
ngon tay;

e Pau d6n cé thé tang manh vé dém, dau dén thuong xuyén, khong cé nguyén do giip gidm cam
giadc dau, nguy hai téi gidc ngu;

 Sung, néng, do tai noi dau;

e Sung va bam tim tai khu vuc dau cung véi cac vung lan cén;

e Suy gidm xac suat van dong cua vai cung véi canh tay;

e C6 kha nang kém theo di cam, té, cham chit vai hay canh tay;

« Dau that nguc lan t6i vai, cdm gidc dau tir thwong vi lan téi vai,...

Khu vuc vai mang cau tao kho khan
Anh huong cua cam giac dau ba vai

Dau ba vai la 1 hién tuong thuong gap ciing nhw c6 da dang nguyén nhan gay ra tir théng thuong toi
khé khan. Gia du tinh hinh dau dén vai nang hon hay cai thién hon m6t vai hom, bénh nhan c6 kha
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nang gap phai chan thuong & vai hoac mot hién tuong tiém &n dan dén dau dén. Mot vai nguy hiém
anh huong cua dau ba vai gom :

Thuong t6n mo xiu, than kinh hay mao mach béi nhiing mang lwéi nay di qua vung vai hoi phitc tap.

 Gay xuong, trat khép, chan thwong chép xoay gay han ché di lai nguy hiém nhat tan tat.
o Nhimmg bénh tiém &n dan t6i dau vai quy chiéu dung nén diéu tri kip thoi, ddn dén nhitmg nguy
co anh hudng tinh ménh téng thé.

Khi nao buéc phai thay y bac si ?

Ban budc phai tirc khac dén bat gap bac sy gia du sd hiru tinh trang dau ba vai tat nhién mot trong
nhiing triéu ching dudi :

Pau dén dudi chan thwong sé hitu dan bién kiéu khop vai;

e Khong c6 kha nang nang, van dong cting nhw str dung tay;

* Dau tang 1én dén budi dém, dau don lién tuc, nhanh chéng ca thoi gian ban nghi ngoi;

e Cam giac dau kéo dai rong rdi hom ko giam;

e Cam giac dau tat nhién cac dau hiéu nhiém trung gom sot, mét moi, sung, néng, dé rong rai
khu vyc vai dau;

 Pau nguc, dau bung, hay mét dau hiéu khong giéng ma chua thé gidi ddp duwoc nguyén nhan,
day c6 kha nang la ddu hiéu cta dau quy chiéu ( dau tir khu khong giong lan dén vai ).

Nguyén do dau don ba vai

Cam gi4c dau ba vai c6 thé do da dang ly do gay nén. Nén phdong doén chinh x4c nguyén nhéan gay
dau dém ba vai dé c6 kha nang diéu tri tdc dung tot cling thi du phong tranh tai phat.

Trat khop vai

Trat khép vai la mot trong nhitng chan thuong vai cuc ky thuong gdp, chiém sé truong hop 50 - 60%
céc mau trat khép. Trat khop vai dién ra thoi diém chom xuwong cénh tay trat chay triét dé 6 chao cla
xuwong ba vai. Thoi diém mac phai hién twong nay, nguoi bénh sé cam thay dau don dit doi, sung bam
tai khu vuc vai, suy gidm hay bién mat tan goc kha nang di chuyén khép vai, truc ba vai - cdnh tay
bién dang vi s& hitu thong thuong, cé kha nang xoay ngoai tir 30 - 40 cap do. Trat khép vai c6 thé vi
chén thuong trong thé duc, tai nan giao thong, tai nan lam viéc, duéi dot quy,...

Gay xuong vai

Xuong ba vai rat khong dé dang gay, tuy vay xwong don thi hoi dé bi tén thuwong. Nguoi bénh gay
xwong vai sé cam giac dau nhitc quan quai, sung né va bam tim nang né & khu vuc ba vai. Cac xuong
ba vai c6 thé bi gay, nitt bdi bi nga hodc tac dong bdi 1 luc manh, hodc gy do lodng xwong Du chi bi
chédn thuong nhe.

Ching bénh choép xoay

Chop xoay bao gom 4 gan chinh la gan co & trén gai, gan co sau gai, gan co duéi vai cung vo6i gan co
tron nhd. Hoi ching chép xoay c6 thé dién ra bdi chan thwong lic choi thé duc thé thao, van dong
qué chung khoang, thoai héa gan co hodc nhiém trung gan co chép xoay ma khéng dwoc diéu tri.
Bénh nhan mang hoi chimg chdp xoay thuong mac phai lam gidm khoang chimg van dong cua vai
trong mot vai déng tac nhw chai dau, dung 4o, dua tay ra phia du6i vung that lung, dau don vung vai,
c6 kha nang lan 1én ¢4, xudng canh tay song khéng qué khuyu.



Hoéi chimg chop xoay

Hoi chimg dong dac khop vai

Day la 1 héi chimg phé bién & khu vuc vai, vi sw day vao, tut cimg cling véi dinh ctia bao khép vai,
thuong xudt hién trong tam 40 - 60 tudi, & phai dep rong rai hon phai manh. Hoi chimg nay gay nén
dau vai, tdng ban dém, cimg khop theo da cong doan, dimg chuyén dong khop vai. Chimg bénh déng
dac khop vai c6 kha nang xay ra dudi ti€u phdu, chan thuong, bat dong lau ngay,...

Thodi hda khop vai

Bdi tan sudt van dong ludén phai khép vai luén dé gap phai thodi hoa do sun va xwong sau sun cua bi
bao mon dan t6i mong cling nhw kém dan. Thoi gian bi thoai hoa khép vai, nguoi bénh sé nhom thay
khop vai thuong xuyén dau dén am i, c6 kha nang dau dén dit doi trong nhimg dot cap, cing khop
ban séng, chuyén dong khé khan, phat xuat tiéng kéu lao xao, ...

Nhiém trung khép vai

La tinh hinh dau dén cép tinh cling nhw gidm thiéu di chuyén khop vai béi thuwong ton gén, co, bao
khép, day chang, sun khép,... vi thodi héa khop, viém nhiém khép dang phai chang, viém nhiém khép
sau chan thuong,... nhiém trung khép vai thuong dan dén tinh hinh dau dén chéi quan quai, sung,
néng, do, cdm giac dau c6 thé lan 1én c6 cung véi xudéng cénh tay.

DPau dén quy chiéu

Mot s6 bénh c6 thé dan t6i dau dém quy chiéu téi khu vuc vai gom : Con dau that nguc béi tim,
nhiém trung phéi, ung thw phéi, dau quan mat, viém loét da day,...

2 T4 2 °
Nguy co cam giac dau ba vai
Nhiing ai cé thé nhiém bénh cam giac dau ba vai ?
Mot s6 nguoi bénh c6 thé mac cam gidc dau ba vai gom :
Chuyén dong vién thé thao;
e Bénh nhan gap phai chan thuwong bdi tai nan giao thoéng, tai nan lao dong, hoat dong qua tam;
e Nguoi mac gidi thdo dang, bénh tuyén giap, bénh tim mach, u méat, ung thw;
o Nguoi dai tudi, dac biét 1a phu ni;
o Nguoi s& hitu tién st chan thuong hoac tiéu phau khu vuc vai, sau dot quy.
Ly do khién cho nang cao nguy co bi bénh cam giac dau ba vai
M6t s6 yéu to lam tang nguy co mac cam giac dau ba vai gom :
L6i sinh hoat khuén vac nang vao vai;
» Ngu nghiéng nguoi dé ép dén vai;
 Van dong qua khodng ching chuyén dong khép vai hoac tap sai léch TU thé;
 Hut thuéc 13;

e Mat can bang gidc ngu;
e Ty chu yéu cac bénh nén.



Ngu nghiéng cé thé gay dau dén ba vai
Bi quyét phong doan va tri dau dom ba vai
Cach chan doan va xét nghiém dau dén ba vai

Y béc si sé thuc hién nhén xét ky lwéng dé xac dinh nguyén nhan gay cam gidc dau ba vai cling nhuw
cung cap giup nguoi bénh nhimg chién luoc chita phu hop.

Béc si sé hoi cu thé vé bénh ly st, khi bat dau dau, dac thu con dau dén, nhitng yéu t6 kha nang gay
nén dau don cung véi tién st binh chinh minh. Dan dan, bac sy thuc hién tham khdm toan dién dé
tdu ra nguyén nhan dan dén dau vai cua ban. Ho sé xem xét pham vi di chuyén cla vai cling nhu st
CO cua cac co ¢ vai.

D€ bo tro phong doén, y bac si cd kha nang yéu cau nhilng xét nghiém cu thé thi du sau :
X-quang : cho phét hién céc ton thwong & nhiing xwong céu gay ra khép vai.

e Chup cbéng hudng tir ( MRI ) cling nhw rdt &m : nhiing cén lam sang hinh anh nay giup quan séat
uy tin hon hinh dnh vé cdc m6 mém. MRI c6 thé giup y béc si xac dinh cac thuong ton tai day
chang va gan bén canh khép vai.

e Chup cat 16p vi tinh ( CT scan ) : Céng cu nay cho céc hinh anh rat khia canh vé xwong tai khu
vuc vai.

* Dién co : y bac si cta ban c6 thé bat budc tham kham nay dé danh gié chirc nang than kinh chi
phia trén.

o Nbi soi khép : gitip dom thdy céc tén thwong mé xiu thang thoi gian tham kham thuc thé, chup
X-quang hodac nhimg kiém tra khéng giéng ko dién hinh. Ngoai viéc gitup sam ra 1y do gy cam
gidc dau, ndi soi khép c6 khad nang duoc dung dé diéu tri véi tiéu phau.

Bi quyét diéu tri dau don ba vai

Chita tri ko st dung thudc

Bao gom ngoi nghi, bién déi cac hoat ddng gay ra thuong tén vai, tap luyén vat 1y chita liéu, chdm
ctru cling nhw thoa bop bam huyét gitp ban cai thién sitc co cung vdi tinh linh hoat cua vai. Chuyén
gia c6 thé dé nghi bénh nhan nhat dinh vai trong khong lau véi day deo gitp vai lam gidm ctr dong
cung véi khéi phuc nhiing ton thuong.

Thuoc

Chuyén gia c6 kha nang ké don thudc dé gidm nhiém trung cling nhw gidm dau dén. Gid du thuéc
duoc ké don dé€ gidm sut dau, chi budc phai sit dung thuéc theo chi dinh cla y béc si.

Béc sy cling c6 kha nang dé nghi tiém thudc gay ra té hay steroid dé gidam dau dén.
Tiéu phau

T6i da bénh nhan dau ba vai sé thuc hién mang céc céch tri bao ton d6 la thay d6i van dong, nghi
ngoi, tap luyén vat ly tri liéu cung véi dung thudc.

Mot vai chiéc vueong mac dan dén dau dén ba vai d6 la trat khép tai nhiém ciing nhw rach tai chép
xoay c6 thé ko nang cao voi tri bo ton. Trong céc tinh huéng nay, phau thuét c6 kha nang duoc
khuyén nghi kha sém. Tiéu phau ndi soi khép cliing véi tién hanh dong phé mé seo hodc stra chita tri



c4c md mac phai rach hoac ti€u phdu mé dé tai tao cac truong hop thuong ton to hon hay thay thé
khop vai.

MG noi soi khép vai
Khau phan an uéng va ngan chan dau doén ba vai

Cac théi quen sinh hoat c6 kha nang cho ban giam thiéu dién tién ciia cam
giac dau ba vai
Ché d6 an uong :
Ban c6 thé gidm sut dau tai nha s& hitu cdch RICE bao gom nhimmg budc :
Nghi ngoi;
e Chuom da;
e CO dinh;

e Nang cao chan.

Tap luyén van dong khép vai s& hitu sy hwong dan cta bac sy vat ly diéu tri liéu cho giam tinh trang
cung khép.

Tu xoa bop vai mang nhiing dong téc tlr tlt, gidm thiéu lam thwong tén thém nhimg co va khép.
Ché d6 dinh dudng :

Nguoi bénh cam gidc dau ba vai c¢é kha nang dung ché d6 dinh dudéng dé la dudi gitp ho tro cai thién
hién twong bénh Iy nhu :

Moén &n ngan chan viém nhiém : Nhém thuc ph&m nay ché tao nhiéu chat trdnh viém, chéng oxy hda.
C6 kha ndng dé cap dén nhw la cac cai qua mong, ca béo ( ca hoi, cé trich,... ), sup lo, tra xanh, ndm,
0t chuong, ...

e Mén &n cé nhiéu calci : Nhém mén &n nay cung tmg calci cho hé xwong khép chéc khde. Co thé
b6 sung sita cling nhw nhitng ché pham tir sita, tdm, cua, c4 khong to &n rat hay vo, nhiimg
dong dau va rau la xanh,...

e M6n an c6 nhiéu vitamin D : b6 sung nhing dong ca béo d6 la ca hoi, cé trich, ca nglr, 1ong do
tring, ndm,... La céc thuc phdm chtra nhiéu vitamin D.

Trai mong cat da dang chat chong viém
Ngan ngura dau ba vai
D€ ngan ngtlra dau ba vai hiéu qua, ban hay van dung mot s6 phuong phép sau day :
Khéi dong ki cang nhitng khép truée lic choi thé duc thé thao hay van dong manh.
o Lam giam di chuyén khép vai lién tuc, tai cudong mic do dai trong lic cao dé han ché thuong
ton co, day chang cling nhw sun khop.
e Vi lic nghi ngoi hop 1y duéi khi hoat dong thé luc dé co thé phuc hoi sw déo dai cuing véi linh

hoat.
« Gia tang tap luyén céc bai luyén tap giup kéo cang co xuong, gia tang do déo dai cho khdp, sic



manh co.
e Cung cap nhiing thuc phdm giau vitamin D va calci cho xuong chac khoe, phong tranh nhiing
binh 1y xwong khép hiéu qua.
e Kiém ché chat lwong cac binh nén.
Cac cau hoi thuong gap ve dau don ba vai
Vi sao chdu hay bat gap cam gidc dau vai dén budi dém ?
Mot vai virong mac dan téi dau dém ba vai trd thanh trdm trong hon dén budi dém vi viing vai sé gap
phai dé ép nhiéu hon khi ban toa lac xuéng. Con dau dén béi viém khop, nhiém trung bao khdp, rach
chop xoay,... Hay khoi phat 1én ban toi.
T6i c6 thé ngi & TU nhuw thé nao d€ han ché dién tién cta cam giac dau ba vai ?
Cam giac dau vai c6 thé anh hudng t6i xac suét téi gide ngu cling nhu giir gin gidc nga clia ban. Mot
vai bi quyét dudi c6 kha nang giup ban s& hitu mot TU thé ngu chat lwong tét cung v6i khong khién
nang né hon hién twong cam giac dau vai :
Nam ngtra, han ché nam nghiéng;
» Dung chan mdng hoac goi mong tua dén canh tay bén vai dau dén dé tro gitp cung véi co
dinh;
e St dung miéng 16t sau vai vi nhw ban dang mac phai trat khép vai.

Em bat buéc kham chuyén mén nao truong hop gap phai cam giac dau ba vai ?

Ban c6 kha nang téi khdm cac chuyén moén dudi dé duwoc phong doén va tri cdm gidc dau ba vai :
chuyén mo6n Chéan thuong tao hinh, chuyén mén Noi co xuong khép, chuyén khoa y té c6 dién.

Dau dom vai c6 thé la dau hiéu clia con dau dén that nguc vi tim ko ?

Cam gidc dau vai trai c6 kha nang la tinh trang dau dén quy chiéu cta con dau dén that nguc boi
tim. Gid du ban mang nhiimg biéu hién sau, nén 1ap tic goi cdp ctu :

Céam giac dau that nguc;

Pau don lan t6i vai qua, ¢, ham, cénh tay trai.
Kho tho;

Va mo hoi;

Say sdm mat may va mét non.

Dau vai c6 thé 1a triéu ching clia ung thuw phéi khong ?

MOt vai khai sdi phéi ( khéi cuc Pancoast ) tai dia diém dinh phoi cé kha nang gay nén dau ba vai
quan quai. Con dau dén cling c6 kha nang lan vao c¢6 ciing nhu dau, lan xudéng cénh tay. Khéi u
Pancoast chiém 5% s6 truong hop ung thw phéi.



