U tinh hoan la gi? Co phai tat ca u tinh hoan
déu ac tinh hay khong?

Soi tinh hoan (Lump testicle) la mot khoi la thuong sinh ra trong tinh hoan & nam giéi. Day la mot
tinh trang twong do6i thuong gap, cung véi khong hé moi cédc khéi cuc hién dién tai tinh hoan déu la
ung thw. Hau hét cac khai cuc la lanh dac tinh hoac khong hé ung thu.

Nghién citu so lwoc viem tinh hoan
viem tinh hoan la gi?

Tinh hoan la 1 co quan cé con ciia ddng may rau, hinh trimg, ché treo bén dudi "cdu nhd" va & trong
1 tai duogc goi la tai biu. Chitc ndng chinh cua tinh hoan la cung cép tinh dich cling nhu hormone
testosterone.

soi tinh hoan, hay khoi cuc tinh hoan, la 1 kho6i khéng binh thuong c6 kha ndang xuat hién trong tinh
hoan. Khoi u tai tinh hoan tinh tinh hinh kha thuong gap cung véi c6 kha nang boéi nhiéu nguyén
nhéan khéc nhau. Khéi cuc c6 thé dién ra & ddng may rau déi twong to, thi€u nién hoac tré khong to,
c6 thé tai 1 hoac ca hai tinh hoan.

Cuc tinh hoan c4 thé la triéu ching cta cau hoi vé tinh hoan, c6 thé do 1 chan thuwong din dén, hay
cling c6 kha ndng 1a biéu hién ctia 1 cau hédi y té tiém &n trdm trong. Tuy vay, chang hé tat ca cac
khoi cuc tinh hoan déu dua ra qua trinh hién dién clia ung thw tinh hoan. Phan nhiéu tinh huéng cuc
tinh hoan la lanh déc tinh cling nhw luén khong bat budc chira tri.

Biéu hién cuc tinh hoan
cac dau hiéu va triéu chung cua u tinh hoan

triéu chimg chung cta khéi cuc tinh hoan la gay ra sung tdy cling nhw bién déi két cdu cua tinh
hoan. Nhiing biéu hién sé khéc nhau tuy thudc vao 1y do co ban gay nén hon tinh hoan:

Giadn mach méau thumg tinh: it khi gy nén triéu chimg. Gia du véi, tinh hoan mac phai anh hudng
nhén thay trdm trong hon tinh hoan con lai, hoac khéi cuc cé thé cam gidc twong tw véi 1 tii giun
nho.
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e Tran dich mang tinh hoan: luén khong gay nén cam giac dau tai tré so sinh, mac du vay cé kha
nang dan téi cam giac ap luc tai bung déi véi tré 16m hon.

 u nang mao tinh hoan: luén khong cam gidc dau, tai mot vai nam giéi c6 thé nhin thay tinh
hoan tram trong hon théng thuong.

e nhiém trung: c¢é thé dan téi dau dém, sung tai ca 1 hay hai tinh hoan, c6 thé kém sét, budn non,
non.

1 hién twong khong giéng la xoan tinh hoan, cé thé dién ra tw dung hay bdi chan thuong biu. Pay la 1
truomg hop cép cttu y khoa, cdc dau hiéu c6 thé bao gom:

Sot;

o di tiéu hay xuyén;

e cam giac dau bung;

e buon non;

e Non;

 Sung tai biu;

o dia diém tinh hoan bat thuong (c6 thé cao hon thong thuong hoac cé goc canh ky la).

Ung thuw tinh hoan 1a 1 1y do gay hon tinh hoan khéng phé bién, biéu hién c6 thé gom:
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Dau don 4m 1 & bung hay hang;
 Sung hoac dau dén & nguc;
e cam thdy nang né & biu;
 Tran dich dot ngot tai biu (sung téi dot ngot);
e cam giac dau.

bién chimg cé kha nang bat gap thoi gian bi u tinh hoan

hau hét cac truong hop viém tinh hoan 1a lanh dac diém va ko dan téi nguy hai cho ban. Mac du vay,
mot vai truong hop hon tinh hoan c6 kha nang gay ra nhitng nguy hai tram trong nhu:

Chét tinh hoan hay bénh v6 sinh truong hop nguyén nhan 1a do xoan tinh hoan.
 nhitng bién chimg méi lién quan dén nhiém trung thi du ap xe tinh hoan, tang nguy co vo sinh
hay nang hon la nhiém trung huyét (d6i s& hitu nguyén nhéan do viém mao tinh hoan).
e giam xac suét co con, di can téi cac co quan khong giéng (néu nguyén do la ung thu tinh

hoan).

Trong mdt vai tinh huéng u tinh hoan, vi nhw khong dwoc chira tri cé khd nang dan téi gidm xac suét
sinh con hodac bénh vo sinh

thoi gian nao phai bat gap bac si?

y béc si cé thé phdng doan chinh xac nhiing 1y do gay nén khéi hon tinh hoan, can hay dén bat gap
chuyén gia lic ban tw kiém tra thdy mang sdi tai tinh hoan hodc bat gap céc biéu hién trén kia.

truong hop ban gap nhiing dau hiéu cta xoan tinh hoan dudi chan thuong, hay dén phong cap ctiru
lién. Vi vi nhuw dimg nén diéu tri, xoan tinh hoan cé thé gay nén chét tinh hoan cuing véi vo sinh.

Nguyén do viém tinh hoan
ly do gay ra soi tinh hoan
voi da dang ly do gay ra viém tinh hoan, c6 kha ndang bao gom:
Gian mach mau thung tinh;
e Tran dich mang tinh hoan;
* s6i nang mao tinh hoan;
e nhiém trung mao tinh hoan va viém nhiém tinh hoan;

e Xoan tinh hoan;
e Ung thu tinh hoan.

Nguy co cuc tinh hoan
nhiing ai c6 nguy co bi u tinh hoan?
nhitng nguoi bénh nguy co sé khac nhau phu thudc téi nguyén nhan:

Gian tinh mach thimg tinh c6 thé dién ra tai nam gi6i bat dé cap tudi tac, chiing toc, dan tdc hay vi
tri sinh.



e Tran dich mang tinh hoan thuong dién ra véi tré so sinh s hitu cn tram trong phai chang
ngoi mong.

« Xoan tinh hoan cé thé xay ra tai moi ltra do tudi, & trén hién thuc, s6 truong hop xoan tinh hoan
& nam dudi 25 d6 tuéi la 1/4000.

e viém nhiém mao tinh hoan maéi quan hé dén nhitng binh lan truyén qua dwong tinh duc.

e Ung thu tinh hoan c6 thé bién chimg con trai hau hét lira tudi tuy nhién khoang hon 1 1/2 s6 ca
nam trong do tudi tir 20 dén 34 do tudi.

Vi rat 1ay bénh qua duong tinh duc c¢6 kha ndng gay ra hon tinh hoan
yéu t6 khién nang cao nguy co bi u tinh hoan

ly do kha nang bi cuc tinh hoan ciing déu khong giong nhau & cdc nguyén do dan téi soi tinh hoan
khong giong nhau:

S6i nang mao tinh hoan: khong dinh vi duoc tac nhan nguy co.

e Gi&n mach mau thimg tinh: khong cé yéu t6 nguy co dic trung, c6 thé méi quan hé téi béo phi.

e Tran dich mang tinh hoan: ly do nguy co & tré so sinh c¢6 kha nang lién quan téi can nang né
nhe va sinh ngo6i moéng.

* Xoan tinh hoan: c4c tdc nhan nguy co c6 kha nang gém cé chan thwong, tinh hoan an, tién st
chan thuong tinh hoan trudc ay hoac s& hitu “bat thuong tréi lac chudng” (mot di dang bam
sinh).

e viém mao tinh hoan: nguyén do nguy co bao gom khong céat da quy dau, lam chuyén dé khong
an toan, u xo tién liét tuyén va céc la thuong cdu tric. M6 dao nay tai dang niéu, tién liét tuyén
hodc tién can nhiém khuan dang niéu cling la tdc nhan tang nguy co nhiém trung mao tinh
hoan.

e Ung thu tinh hoan: cdc nguyén nhan kha néng c6 kha nang méi lién quan téi tudi tac, ching
toc, tién st gia dinh va tinh hoan &n.

Cach phong doan va chira viém tinh hoan
phuong phap kiém tra cung véi két luan séi tinh hoan

béc s sé xét nghiém tinh hoan clia ban ciling nhw c6 thé phai cac xét nghiém dé phdéng doan dinh vi
ly do dan tdi sdi tinh hoan.

van dé kham c6 thé gém quan séat, cham tinh hoan. Béc sy ciing cé thé chiéu séng qua da dé coi
mang lang dong dich khéc thuong tai tinh hoan hay khong.

céc tham kham cé thé duoc tuan theo gém cé cac hinh dnh hoc, thi du nhu cuc ky 4m dé xét nghiém

céc khoi viém. Kiém tra méau cung voéi sinh thiét c6 thé duoc dap tmg dé danh gid cac nguyén nhan
khéc thi du bénh viém tinh hoan hay ung thu tinh hoan.

bi quyét tri u tinh hoan
y dinh diéu tri u tinh hoan sé khac nhau, phu thuéc dén nguyén nhén dan dén cuc tinh hoan.
Gidn tinh mach thimg tinh (Varicocele)

Con cam gidc dau do gidn mao mach thumg tinh hay tw gidm thi€u ma khéng budc phai diéu tri. Tuy
nhién, y béc si c¢6 kha nang ké don cac thudc giam dau don hay tw van ban dung mot sé chiéc thudc



suy giam dau dén khong phai ké don.

Trong tinh huéng cam giac dau tai nhiém, gay ra khong dé chiu, ban c6 thé budc phai ti€u phau dé
gidm sut qué trinh tac nghén. Tiéu phau c6 kha nang bao gom van dé budc cdc mach mau gap phai
nguy hai hay chuyén sang huéng chiéc mau dén mao mach théng qua bi quyét khong giong.

Tran dich mang tinh hoan (Hydrocele)

chita tri so6i tinh hoan vi tran dich mang tinh thong thuong tu triét dé€ khi tré duoc 2 tudi. Tuy vay,
van dé tri cling c6 thé méi lién quan tdi gidi phau, gém c6 van dé rach tai biu d€ mang luu chat 1ong
du thura.

viéem nang mao tinh hoan (Epididymal cyst)

cuc nang mao tinh hoan ko can chita tri trir thoi gian né gay ra dau dén hoac khong dé chiu. Viéc
chira cé kha nang bang mé dong bo u nang cling nhw 6m tron biu.

Xoan tinh hoan (Testicular torsion)

Xoan tinh hoan can duoc ti€u phau ngay tap lw dé thao xodn cling nhw phuc héi luu lwong huyét.
Tinh hoan c6 kha nang hong truong hop ban dung nén chira tri thao xoan trong khoang 6 gio, gia du
tinh hoan hdng, y béc si sé phau thuat dé céi phd tinh hoan.

Xoan tinh hoan 1a 1 truong hop cép cttu y hoc, budc phai dwoc chita ngay tap lw

viém nhiém mao tinh hoan va bi viém tinh hoan (Epididymitis and orchitis)

y bac si ¢6 kha nang diéu tri nhiém trung tai mao tinh hodc tinh hoan bang khang sinh truong hop
nguyén nhan nhiém trung la vi vi rut.

Thoat vi (Hernia)

Thodt vi thudng duoc diéu tri véi gidi phau.

Ung thu tinh hoan (Testicular cancer)

Ung thu tinh hoan duoc chita bang mé, hoéa chita, xa chita cung véi cac bi quyét khac. Cong doan
diéu tri r0 rang sé can ci theo 1én van dé nhan thay ung thuw kip thoi hay muon cling nhw nhiing ly do

khong giong. Phau thuét cat pha tinh hoan cé kha nang gitp phong nglra ung thw lan truyén sang
céc bo phéan khéc cua co thé.

Ché do an uong & phong tranh u tinh hoan

nhitng théi quen séng cé thé cho ban lam giam dién tién cua séi tinh hoan
ché do sinh hoat:

D€ gidm thi€u dién tién cla soi tinh hoan, ban bat budc dap tng nhimg van dé sau:

Can téi kham sém nhanh chdéng thoi diém phét hién nhiig triéu ching cta khéi soi tinh hoan.

e tuén theo theo phdong doén ciing nhw chita cia chuyén gia dé giam sut dau dén cung véi gidm
thiéu dién tién bénh.



Ban ciing c6 thé tu kiém tra tinh hoan cta minh dé cé thé phét hién cung véi chita sém sdi tinh hoan,
nhing bién phép tw kiém tra nhu:

bing trudc guong;

e quan sat xem tinh hoan véi vét phinh to nao & da khong;

« Dat hai ngoén tay (ngon chiéc cling nhw ngén tro) ciia ting ban tay & tinh hoan, ngén mau dat
tai trén;

* dilai da tung tinh hoan giita nhiing ngén tay cling nhw ngén loai 1 cach tir tir d€ kiém tra coi c6
viém viém khong.

ché do dinh dudng:
chua c6 khau phéan an nao dac trung cho tinh trang séi tinh hoan. Ban hay gitt mot khau phan an

khoa hoc, hay tuan thu theo khdu phén an su lién quan t6i nhitng bénh 1y nén (néu cé) ma ban nhiém
bénh.

bi quyét phong tranh soi tinh hoan loi ich tét

chang phai khi nado ciing c6 kha ndng phong tranh duoc hon tinh hoan do nhiéu ly do khong giéng
nhau chwa thé phong tranh. Tuy vay, hay thuong xuyén kiém tra tinh hoan d6 1a da timg chi dinh
trén kia d€ c6 kha nang phat hién sém sdi tinh hoan. Mot vai cach cé kha nang lam theo dé ngan
chan ly do do virut hoac vi rat nhu:

Dung bao cao su khi quan hé tinh duc dé gitip ngan nglra nhitng bénh nhiém trung truyén nhiém qua
con duong tinh duc.

e Tiém vaccine ngéan ngtra nhitng bénh nhiém trung vi vi rat hodc virut c6 kha nang gay ra
nhiém trung mao tinh hoan.



